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Introducéo

O desenvolvimento do projeto de pesquisa se deu a partir da
anélise documental da minissérie Todos os dias a mesma
noite (2023) e as reflexdes sobre o drama vivido pelas
familias e vitimas da tragédia envolvendo muitos jovens que
frequentavam a Boate Kiss em Santa Maria no Rio Grande do
Sul.

A narrativa da minissérie abrange o0s eventos desde o
momento do incéndio e explora as histdrias das pessoas
afetadas por ele, sob diversas perspectivas, incluindo o
trabalho das equipes de resgate, as consequéncias para 0s
sobreviventes e a negligéncia por parte dos empresarios
responsaveis pela organizacéo da boate. Ao longo da trama,
¢ enfatizada a luta continua das familias das vitimas, que
buscam justica mesmo uma década ap6s a tragédia.
Quanto ao trauma, refere-se a uma lesdo psicoldgica
resultante de um evento significativo. Esse evento traumatico
pode surgir de vérias situacdes, como desastres naturais ou
causados pelo homem, guerras, ataques, agressdes em geral,
abusos sexuais, acidentes individuais ou coletivos - em outras
palavras, qualquer experiéncia dolorosa que afete tanto o
aspecto fisico quanto o psicolégico do individuo. E
importante notar que 0 mesmo evento pode ser percebido
como traumatico por uma pessoa, enquanto outra pode nédo
considera-lo assim. Consequentemente, nem todas as pessoas
expostas a situacdes traumaticas desenvolverdo transtornos
relacionados ao trauma.

O transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) é um tipo de
ansiedade que se manifesta por meio de varios sinais e
sintomas fisicos, psicolégicos e emocionais. Ele surge como
resultado de experiéncias em que a pessoa foi vitima ou
testemunhou atos violentos ou situagBes traumaticas que
representaram uma ameaga a sua propria vida ou a vida de
outras pessoas. Quando o individuo relembra o evento
traumatico, ele revive intensamente a ocorréncia, sentindo-se
como se estivesse vivendo novamente 0 momento,

acompanhado das mesmas sensacdes dolorosas e
angustiantes que foram provocadas pelo evento original. Esse
fendmeno, chamado de revivescéncia, desencadeia alteracfes
neurofisioldgicas e mentais no afetado.

Metodologia

A metodologia do projeto de pesquisa parte de uma analise
filmica e documental da obra cinematografica Todo dia a
mesma noite da Netflix que conta a histéria dos familiares das
vitimas da Boate Kiss que buscam por justica e precisam lidar
dia a dia com trauma de reviver essa noite, todos os dias. Para
desenvolver a andlise, foi criado junto as orientadoras um
roteiro de anélise, em que os episédios foram relatados como
sinopses e as analises realizadas a partir de leituras de
referenciais tedricos. Cada trecho e anélises foram registrados
no diario de bordo, bem como os textos de referéncia para
fundamentacdo tedrica organizados na pasta de referéncias.
Os textos utilizados como referéncia foram pesquisados via
banco de dados em artigos publicados pela Scielo, as leituras
trouxeram apoio as discussdes e reflexbes durante o processo
de orientacdo, além de facilitar o entendimento das passagens
dentro de uma perspectiva que atende os termos trabalhados
pela psicologia. Foram utilizados videos sobre estresse pos-
traumatico e foram realizadas conversas com psicologos e
psiquiatras para fins de aprofundamento sobre o estresse pds-
traumatico.

Resultados e Analise
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Espera-se que a partir do projeto de pesquisa as pessoas
possam refletir sobre 0 TEPT e como ele pode afetar e
paralisar a vida das pessoas, resultando em isolamento social
e reexperiéncia traumatica. Vale ressaltar a importancia da
discussao reflete na informacgdo e na busca por apoio, uma
vez que trata-se de uma doenga cercada por estigmas.
Desastres como o incéndio da boate Kiss podem desencadear
diversas psicopatologias poés-trauméticas em individuos
expostos, principalmente transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT), depressdo e transtornos de ansiedade,
levando a prejuizo significativo na qualidade de vida. Por
outro lado, h& pessoas que conseguem recuperar a salde
mental apds um periodo breve de sofrimento. A disposicéo
psicolégica para a adaptacdo e enfrentamento das
adversidades € conceituada como trago de resiliéncia,
caracteristica atribuida a personalidade. Assim, individuos
resilientes podem amadurecer com a experiéncia e manter-se
mentalmente saudaveis. Nos sujeitos vulneraveis, o trauma
pode ter também repercussdes duradouras na personalidade,
incluindo perturbacdes das relagdes interpessoais.

Consideracoes Finais

Conclui-se que por meio de pesquisas que o transtorno de
estresse pOs-traumatico é um assunto que acaba sendo
esquecido pela populagdo e muitas vezes sendo deixado de
lado. E como suas consequéncias podem, de certa forma,
paralisar a vida das pessoas que j& passaram por uma
experiéncia traumatica, como efeitos fisicos, isolamento
social e sensacao de estar revivendo a experiéncia traumatica.
Este projeto aborda algumas particularidades do trabalho de
elaboracéo ligado ao incéndio na Boate Kiss cujas acdes se
fazem em dois registros de implicacdo: individual e coletivo.
Desta maneira, a responsabilidade de transmissdo deste
acontecimento ndo é uma tarefa de cunho privado e intimo,
requerendo a partilha social como modo de tratamento para
que tal conexdo opere algo de curativo na relacdo com o
trauma para 0s sujeitos e para a cidade. Nesse sentido, tanto
as acdes ja realizadas quanto o projeto do memorial se
colocam como formas simbolicas e terapéuticas de inscrigdo
deste acontecimento.
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